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今月の食育予定

★まきずし ぱんだ・こあら・きりん

組

★みそ汁作り きりん組

★おわかれ会食 きりん組

福をよぶ

節分の豆まきは、季節の変わり目に

起きやすい体調不良を払い、福を呼

び込むために行います。そして⿁を

やっつけるために使われるのが大き

な豆＝「大豆」です。

生でまくと芽が出て縁起が悪いとさ

味噌は万能調味料

2月は味噌を仕込むのに適し

た季節です。秋に収穫した大

豆を乾燥させて保存し、寒い

時期に柔らかく煮て麹と混ぜ

て味噌を仕込みます。

昔から味噌は調味料でありが

ながら、貴重なたんぱく源で

した。家庭の朝ごはんは、朝

きりん組

卒園製作品「みそ作り」を行いま

した。

みもみそつくり



銀の鈴保育園
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