
銀の鈴保育園

11月

10月 食育のようす

今月の食育

(うさぎ）

さつまいものピザトースト

（ぱんだ・こあら・きりん）

いもの食べ比べ

切干大根作り

（きりん）

みそ汁作り

新米ごはん（こあら・きりん）

ふりかけおにぎり（ぱんだ）

だんだん寒くなってきました。

冬野菜のおいしい季節ですね。大根・白

菜・葱・ほうれん草・春菊など、どの野

菜も体に必要な栄養素がいっぱいです。

体をあたためたり、風邪の予防や症状を

和らげるなど、うれしい効果がたくさん

あります。たっぷり食べましょう！

今月のクッキングでは旬の大根を使って

切干大根を作ります。

収穫祭（こあら・きりん）

みそ汁作り（きりん） 稲刈り（きりん）


