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銀の鈴保育園

日 曜日 献立名 おやつ 熱とちからになるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの エネルギー 炭水化物 たんぱく質 脂質

1 火

ごはん　マーボー豆腐　りんご 牛乳 米　ごま　ごま油 豆腐　豚肉 ねぎ　椎茸　ほうれん草

413 56.5 14.6 14.3ほうれん草のりあえ　スープ メープルサンド じゃがいも　パン　メープル 牛乳　のり 白菜　にら　りんご　にんじん

2 水

オムライス　昆布サラダ 牛乳 米　マヨネーズ 鶏肉　牛乳　卵　ハム 玉ねぎ　にんじん　コーン

423 58 14.4 14.9スープ　オレンジジュース サンドイッチ パン　オレンジジュース　 昆布　チーズ　ベーコン 白菜　

3 木

パン　チキンシチュー　 牛乳 パン　じゃがいも　タルト 鶏肉　牛乳　チーズ 玉ねぎ　にんじん　グレープフルーツ

342 39.4 15.7 14.4チーズサラダ　グレープフルーツ ブルーベリータルト ほうれん草　きゃべつ　コーン

4 金

カレーライス　そうめんチャンプル 牛乳 米　じゃがいも　そうめん 鶏肉　牛乳　ベーコン　 玉ねぎ　にんじん

496 72 16.3 15.4スープ　ヨーグルト いちごスティックケーキ スティックケーキ ヨーグルト ほうれん草　トマト

7 月

ごはん　鶏肉の照り焼き 牛乳 米　パン 鶏肉　昆布　ウインナー 白菜　にんじん　ねぎ

404 56 18.8 10.9白菜ゆかりあえ　豚汁　りんご ホットドッグ 牛乳　油揚げ　豚肉　ツナ 大根　りんご　きゃべつ

8 火

ごはん　肉豆腐　にんじんサラダ 牛乳 米　さつまいも　白滝 豚肉　豆腐　ツナ　　 玉ねぎ　にんじん　ねぎ　

358 51.7 14.9 9.7味噌汁　オレンジ クリームコンフェ クリームコンフェ わかめ　牛乳 ほうれん草　オレンジ　

9 水

けんちんうどん　三色ナムル 牛乳 うどん　チーズパン 豚肉　蒲鉾　牛乳 大根　にんじん　ねぎ　椎茸

377 45 15.6 13.9グレープフルーツ チーズパン ほうれん草　もやし　グレープフルーツ

10 木

ごはん　かじき竜田揚げ　みそしる 牛乳 バナナスティックケーキ かじき　海藻　しらす にんじん　玉ねぎ　かぶ　ねぎ

440 61 15.5 13.8海藻サラダ　野菜ジュース バナナスティックケーキ 米　野菜ジュース ツナ　牛乳　

11 金

ごはん　豚肉の生姜焼き　りんご 牛乳 米　白滝　 豚肉　ひじき　油揚げ　 玉ねぎ　にんじん　いんげん

484 55.8 18.7 19.9ひじき炒め煮　みそしる ババロアシュークリーム ババロアシュークリーム 鶏肉　牛乳 なめこ　なす　りんご

14 月

ごはん　親子煮　みそしる 牛乳 米　ごま　パン 鶏肉　卵　蒲鉾 玉ねぎ　にんじん　いんげん

412 60.7 18.3 9.9いんげんごまあえ　オレンジ ジャムサンド いちごジャム 牛乳　油揚げ 大根　

15 火

ハヤシライス　スープ 牛乳 米　春雨　ごま 豚肉　ハム　ウインナー 玉ねぎ　にんじん　きゅうり

470 64.1 15.8 16.1春雨あえ物　グレープフルーツ あんサンド ごま油　パン　あんこ 牛乳 ねぎ　グレープフルーツ

16 水

ミートスパゲティ　大根サラダ 牛乳 スパゲティ　 豚肉　チーズ　ツナ　 玉ねぎ　セロリ　トマト　大根

394 53.8 13.7 13.3スープ　りんご いちごスティック いちごスティックケーキ 牛乳　 りんご　ほうれん草　にんじん　冬瓜

17 木

ごはん　ハンバーグ　切干大根煮 牛乳 米　パン粉　じゃがいも 豚肉　ちくわ　ハム 玉ねぎ　にんじん　切干大根

437 55.9 18.3 14.5のっぺい汁　オレンジ サンドイッチ パン　マヨネーズ チーズ　牛乳　卵　油揚げ オレンジ　椎茸　ねぎ　大根



日 曜日 献立名 おやつ 熱とちからになるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの エネルギー 炭水化物 たんぱく質 脂質

18 金

中華丼　ほうれん草納豆和え 牛乳 米　ごま油　カップケーキ　 豚肉　納豆　牛乳 白菜　にんじん　もやし

307 59.8 13.4 12.8スープ　グレープフルーツ カップケーキ せんべい　長芋 豆腐　わかめ　 にら　ほうれん草　グレープフルーツ

21 月

ごはん　鶏肉の唐揚　りんご 牛乳 米　ビーフン　タルト 鶏肉　ベーコン　油揚げ ピーマン　きゃべつ　にんじん

412 59.6 15.2 11.9ビーフン炒め　みそしる ブルーベリータルト 牛乳 玉ねぎ　りんご　

22 火

ごはん　かじきのみそ煮 牛乳 米　さつまいも かじき　ウインナー　 かぼちゃ　玉ねぎ　ほうれん草　

423 58.9 14.9 13.4かぼちゃサラダ　みそしる　オレンジ いちごジャムパン ジャムパン　マヨネーズ 牛乳 大根　オレンジ　

23 水

にくうどん　さつまいもオレンジ煮 牛乳 うどん　さつまいも 豚肉　牛乳 玉ねぎ　ねぎ　かぼちゃ

411 57.5 14.5 12.7グレープフルーツ メープルサンド パン　メープル　オレンジジュース にんじん　大根　グレープフルーツ　

24 木

ごはん　マーボー豆腐　りんご 牛乳 米　パン 豆腐　豚肉　のり ねぎ　ほうれん草　白菜　椎茸

421 57.5 14.4 14.5ほうれん草のりあえ　スープ シュガーサンド 牛乳 にんじん　冬瓜　りんご　青梗菜

25 金

ごはん　鶏肉てりやき　オレンジ 牛乳 米　マカロニ 鶏肉　ツナ　ベーコン きゅうり　にんじん　コーン

456 62.4 18.5 13.6マカロニサラダ　コーンスープ サンタのおくりもの チョコケーキ 牛乳 玉ねぎ　オレンジ

28 月

ハヤシライス　チーズサラダ 牛乳 米　クリームコンフェ 豚肉　チーズ　ベーコン 玉ねぎ　にんじん　きゃべつ

450 60 14.8 16.4スープ　グレープフルーツ クリームコンフェ 牛乳　 コーン　グレープフルーツ

※　都合により、献立表を変更する場合がありますので、ご了承ください。

　新規に食物アレルギーの症状をださないため、献立表の「主な材料」を参考にして当日までにご家庭で食べていただけるよう御協力をお願いします。

【　1日当たりの平均　】

ことり・りす エネルギー 417kcal

炭水化物 57.3g たんぱく質 15.8g 脂質 13.8g



銀の鈴保育園

日 曜日 おやつ 日 曜日 おやつ

1 火

牛乳

17 木

牛乳

メープルサンド サンドイッチ

2 水

牛乳

18 金

牛乳

サンドイッチ カップケーキ　せんべい

3 木

牛乳

21 月

牛乳

ブルーベリータルト　チーズ ブルーベリータルト　ビスケット

4 金

牛乳

22 火

牛乳

いちごスティック　チーズ いちごジャムパン

7 月

牛乳

23 水

牛乳

ホットドッグ ﾒｰﾌﾟﾙサンド

8 火

牛乳

24 木

牛乳

クリームコンフェ　せんべい メロンパン

9 水

牛乳

25 金

牛乳

チーズパン ロールケーキ

10 木

牛乳

28 月

牛乳

バナナスティック　チーズ クリームコンフェ　プルーン

11 金

牛乳

ババロアシュークリーム　プルーン

14 月

牛乳

ジャムサンド

15 火

牛乳

あんサンド

16 水

牛乳

いちごスティック　チーズ


