
銀の鈴保育園
エネルギー 炭水化物 たんぱく質 脂質

(上段）未満児

(下段）以上児

日 曜日 献立名 おやつ 熱とちからになるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの エネルギー 炭水化物 たんぱく質 脂質

1 水
ごはん　とりのつくねに・ほうれんそう ぎゅうにゅう 米　マヨネーズ 鶏肉　スキムミルク 玉葱　ほうれん草　カリフラワー　しめじ 444 57 20 14.7

カリフラワーわふうマヨあえ　みそしる　バナナ とんぺいやき 長いも ハム　牛乳　卵　豚肉 いんげん　なめこ　大根　バナナ　ねぎ 616 76.9 28.6 20.4

2 木
きのこスパゲティ　ミモザサラダ ぎゅうにゅう スパゲティ　マヨネーズ ツナ　昆布　ベーコン しめじ　えのき　玉葱　ブロッコリー 446 62.4 15.1 14.8

スープ　オレンジジュース チャーハン じゃがいも 卵　スキムミルク　牛乳 人参　きゅうり　キャベツ　ピーマン 604 86 20.5 20.1

3 金
ちらしずし　なのはないため ぎゅうにゅう 米 高野豆腐　卵　海苔 椎茸　人参　ごぼう　枝豆　ねぎ 459 68.7 13.7 14
すましじる　はなゼリー ももケーキ 小麦粉 豚肉　かまぼこ　牛乳 菜の花　コーン　玉葱　桃 619 91.6 19.3 19.1

6 月
ごはん　チンジャオロース ぎゅうにゅう 米　じゃがいも 豚肉　海苔　豆腐 ピーマン　人参　玉葱　 441 62.7 16.4 13.5

こまつなのりあえ　ちゅうかスープ　りんご チキンバーガー ロールパン 牛乳　チキンナゲット 小松菜　白菜　にら　りんご 631 89.3 23.8 18.8

7 火
しょくぱん　マカロニグラタン ぎゅうにゅう 食パン　マカロニ　パン粉 鶏肉　スキムミルク 玉葱　しめじ　人参　コーン 407 57.4 15.4 13.1

コールスローサラダ　スープ　バナナ ごへいもちふう ホワイトルウ　マヨネーズ　米 牛乳　チーズ　ハム キャベツ　小松菜　バナナ 607 89 22.8 18.4

8 水
ごはん　ごもくたまごやき・パプリカ ぎゅうにゅう 米　里芋 豚肉　スキムミルク 椎茸　人参　パプリカ　玉葱　ねぎ 454 63.7 19.1 12.9

きゅうりすのもの　みそしる　オレンジ やきそば やきそば麺 卵　わかめ　チーズ きゅうり　オレンジ　キャベツ 618 86.8 26.1 17.2

9 木
ごはん　かじきカレーたつたあげ・ほうれんそう ぎゅうにゅう 米　じゃがいも かじき　わかめ　チーズ ほうれん草　かぼちゃ 446 69.3 16.1 11.2

かぼちゃに　みそしる　りんご チーズむしぱん むしぱんミックス 海苔　牛乳　スキムミルク いんげん　玉葱　りんご 632 96.5 24.5 15.3

10 金
カレーライス　スパゲティサラダ やさいジュース 米　じゃがいも　カレールウ 豚肉　スキムミルク　ハム 玉葱　人参　トマト　きゅうり 493 73.4 15.3 14.5

スープ　いちご はちみつヨーグルトパフェ スパゲティ　ウエハース ウインナー　ヨーグルト キャベツ　いちご　バナナ 629 97.1 19.1 17.4

13 月
おやこどん　ビーフンいため ぎゅうにゅう 米　ビーフン 鶏肉　卵　かまぼこ　海苔 玉葱　人参　ピーマン 431 60.4 16.2 13.2

みそしる　オレンジ ココアあげパン ロールパン ベーコン　わかめ　牛乳 キャベツ　ねぎ　オレンジ 636 89.1 24.2 19.4

14 火
ごはん　さけのムニエル・じゃがいも ぎゅうにゅう 米　小麦粉 鮭　ツナ　ウインナー コーン　ブロッコリー　玉葱　大根 437 61.7 19.6 11.9
コーンサラダ　ミネストローネ　バナナ すいとん マヨネーズ　白玉粉 鶏肉　牛乳 キャベツ　トマト　バナナ　小松菜 623 88.2 30.1 16

15 水
ごはん　チーズハンバーグ ぎゅうにゅう 米　パン粉 チーズ　豚肉　牛乳 玉葱　しめじ　人参 466 60.8 21.6 14.6

にんじんサラダ　スープ　ジョア ミルクかんてん 卵　ツナ　スキムミルク ほうれん草 616 80.6 27.8 19.8

16 木
ごはん　さといもコロッケ・キャベツゆかりあえ ぎゅうにゅう 米　里芋　じゃがいも 豚肉　スキムミルク　牛乳 玉葱　キャベツ　人参　切干大根 472 65.3 16 15.8
きりぼしだいこんにもの　みそしる　りんご レバーチーズトースト パン粉　食パン　マヨネーズ 竹輪　鶏レバー　チーズ しめじ　小松菜　りんご　セロリ 653 92.6 21.9 21

17 金
ごはん　ぎせいどうふ　 ぎゅうにゅう 米　じゃがいも　里芋 豆腐　卵　ひじき　スキムミルク いんげん　椎茸　ピーマン 465 64.2 18.3 13.9

じゃがいもきんぴら　きりたんぽじる　オレンジ ホットケーキ きりたんぽ　ホットケーキミックス 牛乳　竹輪　豚肉　高野豆腐　鶏肉 人参　舞茸　ごぽう　オレンジ 638 89.1 25.1 18.5

20 月
ごはん　とりのからあげ・かぼちゃ ぎゅうにゅう 米　里芋　じゃがいも 鶏肉　豚肉　油揚げ かぼちゃ　キャベツ　人参 457 67.5 18.2 11.9

キャベツごまあえ　とんじる　バナナ ポテトもち マヨネーズ 牛乳　チーズ 大根　ねぎ　バナナ 621 92.6 25.6 15.8



日 曜日 献立名 おやつ 熱とちからになるもの 血や肉になるもの 体の調子を整えるもの エネルギー 炭水化物 たんぱく質 脂質

22 水
けんちんうどん ぎゅうにゅう うどん　里芋 豚肉　かまぼこ　牛乳 大根　人参　ねぎ　椎茸 463 63.8 16.4 14.1

ししゃもてんぷら・ブロッコリー　ヤクルト じゃこごはん 米 ししゃもてんぷら　しらす ブロッコリー 626 85.5 22.1 19.5

23 木
ごはん　じぶに ぎゅうにゅう 米　小麦粉　食パン 鶏肉　厚揚げ　チーズ 椎茸　人参　ほうれん草　ねぎ　白菜 419 58.1 17.6 12.8

ブロッコリーなっとうあえ　みそしる　オレンジ サンドイッチ マヨネーズ ひじき　納豆　ハム　牛乳 ブロッコリー　えのき　オレンジ 626 87.7 25.7 18.8

24 金
ごはん　さばかれーふうみやき・パプリカ ぎゅうにゅう 米　マヨネーズ さば　ハム　牛乳 パプリカ　ごぼう　ほうれん草　トマト 451 63.3 17 13.8

かみかみサラダ　みそしる　りんご ミートマカロニ さつまいも　マカロニ 豚肉　チーズ 人参　大根　ねぎ　りんご　玉葱　セロリ 643 84.2 26 20.8

27 月
とうもろこしごはん　さけキッシュ ぎゅうにゅう 米　マヨネーズ 卵　鮭　スキムミルク 玉葱　ねぎ　ブロッコリー　人参 394 51.5 16.7 13

ブロッコリーサラダ　スープ　オレンジ ジャムサンド 食パン 牛乳　チーズ　ハム キャベツ　しめじ　オレンジ 600 82.2 25 18.2

28 火
ごはん　ぶたのしょうがやき ぎゅうにゅう 米　春雨 豚肉　ハム　豆腐 玉葱　パプリカ　きゅうり 456 60.7 17.3 15.2

はるさめあえもの　みそしる　バナナ フライドポテト じゃがいも 牛乳 人参　なめこ　バナナ 634 86.5 23.8 19.8

29 水
ごはん　ポークビーンズ ぎゅうにゅう 米　じゃがいも 大豆　ひよこ豆　豚肉　チーズ 人参　玉葱　トマト　キャベツ 468 68 15.9 14.6

チーズサラダ　スープ　りんご にんじんクッキー ホットケーキミックス ハム　牛乳　スキムミルク コーン　ほうれん草　りんご 632 91.6 22 19.6

30 木
ごはん　マーボーどうふ ぎゅうにゅう 米 豆腐　豚肉 ねぎ　椎茸　ほうれん草　人参 439 57.5 16.5 15.6

たまごいりナムル　ちゅうかスープ　オレンジ あんサンド 食パン 卵　牛乳 もやし　青梗菜　コーン　オレンジ 634 87.3 23.4 20.5

31 金
ごはん　タンドリーチキン・じゃがいも ぎゅうにゅう 米　じゃがいも 鶏肉　ヨーグルト　スキムミルク 玉葱　コーン　きゅうり 451 65.2 18.8 12.3
ひじきツナサラダ　スープ　りんご チョコむしパン マヨネーズ　むしぱんミックス ひじき　ツナ　ハム　牛乳 白菜　りんご 608 87.5 26.3 16.5

※　都合により、献立表を変更する場合がありますので、ご了承ください。

　新規に食物アレルギーの症状をださないため、献立表の「主な材料」を参考にして当日までにご家庭で食べていただけるよう御協力をお願いします。

誕生会リクエストメニュー　 10日 カレーライス

先生のおすすめメニュー　 1日　7日　17日 鶏のつくね煮　マカロニグラタン　きりたんぽ汁

中里農園の野菜 今月はおやすみ

【　1日当たりの平均　】
※詳細はひよこ組前の掲示をご覧ください

未満児
エネルギー 448
炭水化物 62.8 たんぱく質 17.1 脂質 13.7

以上児
エネルギー 625
炭水化物 88.1 たんぱく質 24.3 脂質 18.7


