
令和6年　　4月分 献立表 銀の鈴保育園

午 後

午 前
はやしらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 629 kcal 435 kcal
かみかみさらだ
こんそめすーぷ
りんごぜりー

食塩相当 2.6 ｇ 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal 416 kcal
にくどうふ
こまつなのりあえ
みそしる
ばなな

食塩相当 1.8 ｇ 1.6 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal 395 kcal
はんばーぐとまとそーす
そえ　じゃがいも
にんじんさらだ
こんそめすーぷ
おれんじ 食塩相当 1.0 ｇ 0.7 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal 386 kcal
さけこーんまよねーずやき
そえ　ほうれんそうのりあえ

おんやさいさらだ
こんそめすーぷ
ばなな 食塩相当 1.5 ｇ 1.2 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal 446 kcal
とりのまーまれーどやき
そえ　すなっぷえんどう
こーるすろーさらだ
みそしる
かるてつよーぐると 食塩相当 1.5 ｇ 1.2 ｇ
びびんばどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 636 kcal 414 kcal
ひじきつなさらだ
ちゅうかすーぷ
いちご

食塩相当 2.1 ｇ 1.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal 393 kcal
さばのしおやき
そえかりふらわーゆかりあえ

にくじゃが
みそしる
おれんじ 食塩相当 0.9 ｇ 1.0 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal 442 kcal
ごもくたまごやき
まかろにさらだ
みそしる
やくると

食塩相当 1.1 ｇ 1.0 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 568 kcal 401 kcal
いりどうふ
ほうれんそうごまあえ
みそしる
ばなな

食塩相当 1.9 ｇ 1.5 ｇ
やさいらーめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal 460 kcal
にらたまいため
やさいじゅーす

食塩相当 2.9 ｇ 2.1 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal 420 kcal
まーぼーどうふ
だいこんさらだ
ちゅうかすーぷ
ばなな

食塩相当 1.5 ｇ 1.1 ｇ
けんちんうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal 414 kcal
さつまいものきんぴら
おれんじ

食塩相当 2.3 ｇ 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal 379 kcal
かじきみそに
ほうれんそうなっとうあえ
けんちんじる
ばなな

食塩相当 1.5 ｇ 1.1 ｇ
はるやさいかれー ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 kcal 391 kcal
きゃべつつなあえ
こんそめすーぷ
おれんじ

食塩相当 2.4 ｇ 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 660 kcal 507 kcal
とりのからあげ
そえ とまと
みもざさらだ
こーんすーぷ
いちごみかんゼリー 食塩相当 1.6 ｇ 1.3 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です）
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献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

栄  養  価
３歳以上児 ３歳未満児

たんぱく質 21.2 ｇ
／

脂　質 21.3 ｇ
月

1
精白米／★サラダ油／
★ハヤシルウ／★マヨ
ドレ／★食パン／グラ
ニュー糖／★無塩バ
ター

★豚もも1㎝幅／★無
塩せきﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗｲｽ
／★サイコロ豆腐／★
牛乳

玉葱／にんじん／国産
マッシュルームｽﾗｲｽ／
(冷)グリンピース／(冷)
ささがきごぼう／(冷)ほ
うれん草／だいこん／
(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ

ぎゅうにゅう
しゅがーさんど

ぎゅうにゅう

たんぱく質 19.5 ｇ
／

脂　質 19.4 ｇ
火

2
精白米／白滝5cm／上
白糖／(冷)ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄｸﾘ
ﾝｸﾙ／★サラダ油

★豚もも1㎝幅／★豚
ばら1㎝幅／(冷)焼き
とうふ／きざみのり／
カットわかめ／★赤み
そ／★白みそ／★牛乳

玉葱／にんじん／長ね
ぎ／(冷)小松菜／キャ
ベツ／だいこん／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
みそぽてと

チーズ

たんぱく質 21.2 ｇ
／ びすけっと

脂　質 16.8 ｇ
水

3
精白米／★パン粉／上
白糖／じゃがいも／★
サラダ油

★豚ひき肉／★牛乳／
★(冷)凍結全卵／ﾗｲﾄﾂ
ﾅﾌﾚｰｸ水煮／★牛乳／
かんてんクック

玉葱／ﾄﾏﾄﾀﾞｲｽ缶／パセリフ
レーク／にんじん／(冷)ほ
うれん草／かぶ／かぶ(葉)
／ぶなしめじ／★オレンジ
／★国産黄桃缶立方形／国
産ﾘﾝｺﾞﾀﾞｲｽｶｯﾄ／国産みかん
1号缶

ぎゅうにゅう
ふるーつぜりー

ぎゅうにゅう

たんぱく質 25.3 ｇ
／

脂　質 14.1 ｇ
木

4
精白米／★マヨドレ／
★サラダ油／じゃがい
も／★むしパンミック
ス／★いちごジャム

★スキムミルク／きざ
みのり／★無塩せきｳｲ
ﾝﾅｰ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★牛乳
／★牛乳

(冷)クリームコーン／
(冷)ほうれん草／(冷)ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ／(冷)カリフラ
ワー／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／玉葱
／パセリフレーク／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
いちごむしぱん

チーズ

たんぱく質 28.7 ｇ
／

脂　質 14.2 ｇ
金

5
精白米／★マーマレー
ド／★マヨドレ

★鶏もも20g／★無塩
せきﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗｲｽ／
★白みそ／★ｶﾙ鉄ﾖｰｸﾞ
ﾙﾄ／★牛乳／★とりひ
き肉／刻み昆布

おろししょうが／おろし
にんにく／スナップえん
どう／キャベツ／にんじ
ん／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／えのき
たけ／ぶなしめじ／万能
ねぎ

ぎゅうにゅう
こんぶごはん

ぎゅうにゅう

たんぱく質 26.1 ｇ
／

脂　質 25.7 ｇ
月

8
精白米／上白糖／ごま
油／★いりごま白／★
マヨドレ／★ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

★豚ひき肉／米ひじき
／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／★
サイコロ豆腐／★牛乳
／★無塩せきウイン
ナー

長ねぎ／おろししょうが
／おろしにんにく／(冷)
ほうれん草／りょくとう
もやし／にんじん／玉葱
／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／きゅうり
／にら／いちご／キャベ
ツ

ぎゅうにゅう
ほっとどっぐ

ぎゅうにゅう

たんぱく質 27.3 ｇ
／

脂　質 19.7 ｇ
火

9
精白米／じゃがいも／
白滝5cm／上白糖／★
無塩バター／★ホット
ケーキミックス／粉糖

(冷)サバ切身(骨取り)／
★豚もも1㎝幅／★(冷)
きざみ揚げ／カットわか
め／★牛乳／★(冷)凍結
全卵／★スキムミルク／
★牛乳

(冷)カリフラワー／ゆ
かり／玉葱／にんじん
／(冷)グリンピース／
長ねぎ／★オレンジ／
バナナ

ぎゅうにゅう
ばななけーき

チーズ

たんぱく質 21.0 ｇ
／

脂　質 14.3 ｇ
水

10
精白米／★サラダ油／
上白糖／★マカロニ

★(冷)凍結全卵／★豚
ひき肉／★スキムミル
ク／★無塩せきﾛｰｽﾊﾑ5
㎜幅ｽﾗｲｽ／★白みそ／
★牛乳

国産干椎茸ｽﾗｲｽ／にん
じん／きゅうり／キャ
ベツ／えのきたけ／グ
リンピース

ぎゅうにゅう
ぐりんぴーすごはん

ぎゅうにゅう

たんぱく質 21.6 ｇ
／

脂　質 15.7 ｇ
木

11
精白米／★サラダ油／
上白糖／★いりごま白
／★(冷)国産里芋乱切
／★食パン／★無塩バ
ター

★サイコロ豆腐／★豚
ひき肉／カットわかめ
／★赤みそ／★白みそ
／★牛乳／つぶあん

にんじん／国産干椎茸
ｽﾗｲｽ／長ねぎ／★(冷)
むき枝豆／おろししょ
うが／(冷)ほうれん草
／（冷）いんげん／バ
ナナ

ぎゅうにゅう
あんさんど

チーズ

20.1 ｇ

／

脂　質 17.8 ｇ

金

24.7 ｇ

18.4 ｇ

12

精白米／★サラダ油／上
白糖／片栗粉／ごま油／
国産はるさめｶｯﾄ／★
ホットケーキミックス／
★薄力粉／★無塩バター
／★いりごま白

★サイコロ豆腐／★豚
ひき肉／★赤みそ／ﾗｲ
ﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／★牛乳
／★スキムミルク

長ねぎ／国産干椎茸ｽﾗｲｽ／
おろししょうが／おろしに
んにく／万能ねぎ／だいこ
ん／にんじん／(冷)ほうれ
ん草／チンゲンツァイ／バ
ナナ／(冷)うらごしかぼ
ちゃ

ぎゅうにゅう
かぼちゃごまくっきー

ぎゅうにゅう

たんぱく質

／

脂　質

月

15

(冷)学給用食塩ｾﾞﾛﾗｰﾒ
ﾝ／精白米／ごま油／
★いりごま白

★豚もも1㎝幅／(冷)
すこやかなると巻／★
豚ばら1㎝幅／★(冷)
凍結全卵／★牛乳／★
減塩ｶｯﾄﾁｰｽﾞ／青のり

玉葱／にんじん／りょ
くとうもやし／キャベ
ツ／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／にら

ぎゅうにゅう
はるきゃべつおにぎり

ぎゅうにゅう

たんぱく質

たんぱく質 20.3 ｇ
／

脂　質 16.5 ｇ
火

16
★(冷)稲庭風うどん／
★(冷)国産里芋乱切／
さつまいも／★サラダ
油／精白米／★無塩バ
ター

★豚ばら1㎝幅／(冷)
すこやかかまぼこ／★
牛乳／★(冷)むきえび

だいこん／にんじん／万
能ねぎ／国産干椎茸ｽﾗｲｽ
／黄ピーマン／青ピーマ
ン／★オレンジ／玉葱／
ﾋﾟｰﾏﾝﾐｯｸｽ／パセリフ
レーク

ぎゅうにゅう
えびぴらふ

チーズ

たんぱく質 25.5 ｇ
／

脂　質 13.5 ｇ
水

17
精白米／上白糖／なが
いも／★(冷)国産里芋
乱切／★ホットケーキ
ミックス／★サラダ油
／ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ

(冷)ﾒｶｼﾞｷ(骨取り)／
★赤みそ／★(冷)ひき
わり納豆／★サイコロ
豆腐／★牛乳／★牛乳
／★スキムミルク

おろししょうが／ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾐｯｸｽ／(冷)ほうれん草／
にんじん／(冷)ささがき
ごぼう／国産干椎茸ｽﾗｲｽ
／万能ねぎ／バナナ

ぎゅうにゅう
ほっとけーき

ぎゅうにゅう

たんぱく質 20.3 ｇ
／

脂　質 20.0 ｇ
木

18
精白米／じゃがいも／
★サラダ油／★ｷｯｽﾞｶ
ﾚｰﾙｳ／★薄力粉／白玉
粉

★豚ばら1㎝幅／★ス
キムミルク／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ水煮／★牛乳／★鶏
ももこま切れ

玉葱／にんじん／トマト／
(冷)ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽｽﾗｲｽ／スナッ
プえんどう／キャベツ／
(冷)カリフラワー／（冷）
いんげん／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／★
オレンジ／だいこん／(冷)
小松菜

ぎゅうにゅう
すいとん

チーズ

たんぱく質 26.2 ｇ
／

脂　質 21.1 ｇ
金

19
精白米／片栗粉／★サ
ラダ油／★マヨドレ／
ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

★鶏もも20g／★(冷)
オムライス用玉子焼／
★スキムミルク／★無
塩せきﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅ｽﾗｲｽ
／★牛乳／★牛乳

おろししょうが／トマト
／(冷)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／きゅう
り／にんじん／(冷)ク
リームコーン／(冷)ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ／玉葱／パセリフ
レーク／いちご

ぎゅうにゅう
いちごぱふぇ

ぎゅうにゅう



令和6年　　4月分 献立表 銀の鈴保育園

午 後

午 前
やきとりどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal 391 kcal
きゃべつこんぶあえ
みそしる
ばなな

食塩相当 1.3 ｇ 1.1 ｇ
しょくぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal 412 kcal
ぽーくびーんず
こーんさらだ
こんそめすーぷ
やくると

食塩相当 1.8 ｇ 1.6 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 569 kcal 417 kcal
とりのつくねに
かいそうさらだ
みそしる
おれんじ

食塩相当 2.7 ｇ 1.9 ｇ
にんじんごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 548 kcal 369 kcal
すぺいんふうおむれつ
ちーずさらだ
こんそめすーぷ
いちご

食塩相当 2.1 ｇ 1.7 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 545 kcal 408 kcal
はっぽうさい
さんしょくなむる
ちゅうかすーぷ
ばなな

食塩相当 1.7 ｇ 1.3 ｇ
みーとすぱげてぃ ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal 404 kcal
ぶろっこりーさらだ
こんそめすーぷ
ばなな

食塩相当 1.8 ｇ 1.4 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です）
577 kcal タンパク質 23.5 g
17.3 g 食塩相当量 1.8 g
414 kcal タンパク質 16.6 g

12.6 g 食塩相当量 1.4 g

※　都合により、献立表を変更する場合がありますので、ご了承ください。

※　新規に食物アレルギーの症状をださないため、献立表の「主な材料」を参考にして当日までにご家庭で食べていただけるよう御協力をお願いします。

毎月、きりん組誕生月の子の好きなメニューを取り入れています　♪

先生の好きな給食や得意料理など取り入れています☆　詳しくはひよこ組前の食育ボードをご覧ください。

じゃがいもほりやさつまいもほりでお世話になっている、中里農園の野菜を使っています。

たんぱく質 24.2 ｇ 16.8 ｇ

脂　質 21.8 ｇ 16.1 ｇ

30
★ﾐﾆｽﾊﾟｹﾞﾃｨ／★サラ
ダ油／★無塩バター／
上白糖／★食パン

★豚ひき肉／★スキム
ミルク／★パルメザン
チーズ／★無塩せきﾛｰ
ｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★牛乳
／★きな粉

にんじん／玉葱／おろし
にんにく／トマトピュー
レ／セロリー／ﾄﾏﾄﾀﾞｲｽ
缶／パセリフレーク／
(冷)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／トマト／
キャベツ／ぶなしめじ／
バナナ

ぎゅうにゅう
きなこさんど

／

火 チーズ

14.9 ｇ

12.4 ｇ

25
精白米／じゃがいも／
★無塩バター／上白糖
／★サラダ油／★食パ
ン／★りんごジャム

★(冷)凍結全卵／★無
塩せきｳｲﾝﾅｰ5㎜幅ｽﾗｲｽ
／★スキムミルク／★
牛乳／★減塩ｶｯﾄﾁｰｽﾞ
／★牛乳

(冷)人参ペースト／パセ
リフレーク／玉葱／トマ
ト／キャベツ／にんじん
／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／ぶなしめ
じ／(冷)ほうれん草／い
ちご

ぎゅうにゅう
じゃむさんど

たんぱく質 21.8 ｇ
／

脂　質 16.7 ｇ
木 チーズ

18.4 ｇ

23.7 ｇ 17.1 ｇ

23
★食パン／じゃがいも
／★サラダ油／上白糖
／★マヨドレ／精白米
／★いりごま白

★大豆水煮／ゆでひよ
こまめ／★豚もも1㎝
幅／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／
★無塩せきｳｲﾝﾅｰ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳／(冷)減
塩しらす

にんじん／玉葱／ﾄﾏﾄ
ﾀﾞｲｽ缶／パセリフレー
ク／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／(冷)
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／キャベツ

ぎゅうにゅう
じゃこごはん

／

火 チーズ
脂　質 17.5 ｇ 13.2 ｇ

たんぱく質 26.1 ｇ

りょくとうもやし／ゆ
かり／キャベツ／きゅ
うり／にんじん／長ね
ぎ／バナナ

ぎゅうにゅう
おにまんじゅう

／

月 ぎゅうにゅう

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

8.3

やきもろこしごはん

／

水

24
精白米／片栗粉／上白
糖／★サラダ油／★焼
そば

★とりひき肉／海藻ミッ
クス／(冷)減塩しらす／
ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／★サイ
コロ豆腐／★赤みそ／★
白みそ／★牛乳／★豚ば
ら1㎝幅

玉葱／おろししょうが
／にんじん／長ねぎ／
★オレンジ／キャベツ

ぎゅうにゅう
やきそば

ぎゅうにゅう

22
精白米／上白糖／★
(冷)国産里芋乱切／さ
つまいも／★薄力粉

★鶏ももこま切れ／き
ざみのり／刻み昆布／
★赤みそ／★白みそ／
★牛乳

ｇ

栄  養  価
３歳以上児 ３歳未満児

たんぱく質 26.5 18.8 ｇ

13.9 ｇ

16.8 ｇ

ｇ

脂　質 19.8 ｇ

脂　質 9.3 ｇ 7.3 ｇ

たんぱく質

たんぱく質 22.8 ｇ
／

脂　質 10.6 ｇ
金

26
精白米／ごま油／片栗
粉／上白糖／★いりご
ま白／★サラダ油

★豚もも1㎝幅／★
(冷)むきえび／★サイ
コロ豆腐／★牛乳

キャベツ／にんじん／国産
干椎茸ｽﾗｲｽ／りょくとうも
やし／にら／おろしにんに
く／おろししょうが／(冷)
ほうれん草／きゅうり／万
能ねぎ／えのきたけ／バナ
ナ／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

先生のおすすめメニュー　2日　22日 みそポテト　おにまんじゅう

中里農園の野菜 今月はお休みです

エネルギー
脂　　　質

月 平 均 栄 養 価
3歳以上児

月 平 均 栄 養 価

3歳未満児

エネルギー
脂　　　質

リクエストメニュー　19日 鶏のから揚げ

※　卵不使用のマヨドレを使用しています。

4月22日おやつ

おにまんじゅう

（子ども4人分）

さつまいも 180g

砂糖 30g

薄力粉 45g

水 10g

（作り方）

①皮をむいたさつまいもを1cm角に切り、水にさらす。

②水を切ったさつまいもに砂糖をまぶして10分くらいおく。

③薄力粉と水を加えて混ぜる。

④カップに入れてさつまいもがやわらかくなるまで蒸す。

☆愛知県の郷土料理です。

もちもちしていておいしいですよ。


