
令和6年　　7月分 献立表 銀の鈴保育園

午 後

午 前
なすのみーとすぱげてぃ ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal 437 kcal
こーんさらだ
こんそめすーぷ
ばなな

食塩相当 1.5 ｇ 1.3 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal 406 kcal
かじきのごまやき
そえかりふらわー
かみかみさらだ
みそしる
ぱいん 食塩相当 1.6 ｇ 1.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 535 kcal 400 kcal
ぎせいどうふ
ぽてとさらだ
こんそめすーぷ
ばなな

食塩相当 1.7 ｇ 1.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 527 kcal 390 kcal
とりのばーべきゅー
そえ　いんげん
じゃこさらだ
みそしる
ばなな 食塩相当 1.9 ｇ 1.6 ｇ
たなばたちらしずし ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal 415 kcal
ししゃものてんぷら
そえ ぶろっこりー
たなばたじる
たなばたぜりー

食塩相当 1.9 ｇ 1.3 ｇ
びびんばどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal 425 kcal
ぶろっこりーのりあえ
ちゅうかすーぷ
すいか

食塩相当 1.5 ｇ 1.2 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 562 kcal 414 kcal
いりどうふ
にんじんさらだ
みそしる
ばなな

食塩相当 1.5 ｇ 1.3 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 553 kcal 407 kcal
かぼちゃころっけ
そえ とまと
ひじきおくらさらだ
こんそめすーぷ
ぱいん 食塩相当 1.5 ｇ 1.2 ｇ
ひやしちゅうか ｴﾈﾙｷﾞｰ 570 kcal 423 kcal
じゃーまんぽてと
じょあ

食塩相当 1.3 ｇ 1.3 ｇ
たきこみごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal 393 kcal
さばのしおやき
そえ　ぱぷりか
きりぼしだいこんのにもの
すましじる
ばなな 食塩相当 1.7 ｇ 1.2 ｇ
じゃーじゃーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal 418 kcal
きゃべつゆかりあえ
すいか

食塩相当 1.5 ｇ 1.4 ｇ
ろーるぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 623 kcal 392 kcal
まかろにぐらたん
そえ とまと
こーるすろーさらだ
こんそめすーぷ
ばなな 食塩相当 1.9 ｇ 1.3 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal 372 kcal
かじきかれーむにえる
そえ　ほうれんそう
なつやさいいため
みそしる
ぱいん 食塩相当 1.9 ｇ 1.6 ｇ
おむらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 631 kcal 462 kcal
ほしのころっけ
ぶろっこりーさらだ
こーんすーぷ
しろぶどうじゅーす

食塩相当 1.7 ｇ 1.2 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal 411 kcal
とりのまーまれーどやき
そえ ぶろっこりー
がんもどきのふくめに
みそしる
ぱいん 食塩相当 2.0 ｇ 1.5 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です）
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献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

栄  養  価
３歳以上児 ３歳未満児

たんぱく質 22.3 ｇ
／ せんべい

脂　質 21.8 ｇ
月

1
★ﾐﾆｽﾊﾟｹﾞﾃｨ／★サラ
ダ油／★無塩バター／
★マヨドレ

★豚ひき肉／★スキム
ミルク／★パルメザン
チーズ／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水
煮／★牛乳／かんてん
クック

にんじん／玉葱／なす／お
ろしにんにく／トマト
ピューレ／セロリー／ﾄﾏﾄﾀﾞ
ｲｽ缶／パセリフレーク／
(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／(冷)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／
ぶなしめじ／(冷)ほうれん
草／バナナ／国産みかん1号
缶

ぎゅうにゅう
かるぴすぜりー

ぎゅうにゅう

たんぱく質 26.0 ｇ
／

脂　質 14.9 ｇ
火

2
精白米／上白糖／★い
りごま白／★マヨドレ

(冷)ﾒｶｼﾞｷ(骨取り)／
★無塩せきﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★サイコロ豆腐
／★赤みそ／★白みそ
／★牛乳

おろししょうが／(冷)カリ
フラワー／ゆかり／(冷)さ
さがきごぼう／(冷)ほうれ
ん草／にんじん／だいこん
／玉葱／万能ねぎ／パイン
アップル／★(冷)むき枝豆

ぎゅうにゅう
えだまめごはん

ちーず

たんぱく質 21.5 ｇ
／

脂　質 15.6 ｇ
水

3
精白米／上白糖／★サ
ラダ油／じゃがいも／
★マヨドレ／ビーフン

★サイコロ豆腐／★(冷)凍
結全卵／ひじき／★(冷)す
こやか焼竹輪／★無塩せき
ﾛｰｽﾊﾑ1cm幅色紙／★スキム
ミルク／カットわかめ／★
牛乳／★豚もも1㎝幅

にんじん／(冷)ｲﾝｹﾞﾝ
／国産干椎茸ｽﾗｲｽ／
きゅうり／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ
／玉葱／バナナ／青
ピーマン／キャベツ

ぎゅうにゅう
かれーびーふん

ぎゅうにゅう

たんぱく質 28.2 ｇ
／

脂　質 17.7 ｇ
木

4
精白米／上白糖／★サ
ラダ油／★(冷)国産里
芋乱切／ながいも／★
マヨドレ

★鶏もも20g／(冷)減塩し
らす／カットわかめ／★
赤みそ／★白みそ／★牛
乳／★(冷)凍結全卵／★
豚ばら1㎝幅／★スキムミ
ルク

(冷)ｲﾝｹﾞﾝ／キャベツ
／(冷)ほうれん草／
(冷)小松菜／バナナ／
万能ねぎ

ぎゅうにゅう
とんぺいやき

ちーず

たんぱく質 23.5 ｇ
／

脂　質 13.1 ｇ
金

5
精白米／上白糖／(冷)冷
凍ｿｳﾒﾝ／★食パン／★い
ちごジャム

★細切高野豆腐／★
(冷)オムライス用玉子
焼／きざみのり／★
(冷)ししゃもてんぷら
／星ちらし蒲鉾／★牛
乳

国産干椎茸ｽﾗｲｽ／にん
じん／(冷)ささがきご
ぼう／★(冷)むき枝豆
／(冷)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／オク
ラ

ぎゅうにゅう
たなばたさんど

ぎゅうにゅう

たんぱく質 22.4 ｇ
／

脂　質 19.9 ｇ
月

8
精白米／上白糖／ごま油
／★いりごま白／国産は
るさめｶｯﾄ／★いちごジャ
ム／★ホットケーキミッ
クス／★薄力粉／★無塩
バター

★豚ひき肉／(冷)減塩
しらす／きざみのり／
★牛乳／★スキムミル
ク

長ねぎ／おろししょうが
／おろしにんにく／(冷)
ほうれん草／りょくとう
もやし／にんじん／(冷)
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／にら／すいか

ぎゅうにゅう
いちごくっきー

ぎゅうにゅう

たんぱく質 22.6 ｇ
／

脂　質 17.8 ｇ
火

9
精白米／★サラダ油／
上白糖／★食パン／★
無塩バター

★サイコロ豆腐／★豚ひ
き肉／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／★
(冷)きざみ揚げ／★赤み
そ／★白みそ／★牛乳／
★(冷)凍結全卵／★スキ
ムミルク

にんじん／国産干椎茸
ｽﾗｲｽ／長ねぎ／★(冷)
むき枝豆／おろししょ
うが／(冷)ほうれん草
／なす／バナナ

ぎゅうにゅう
ふれんちとーすと

ちーず

たんぱく質 20.0 ｇ
／

脂　質 17.8 ｇ
水

10
精白米／じゃがいも／
★サラダ油／★パン粉
／★マヨドレ／★食パ
ン

★豚ひき肉／★スキム
ミルク／ひじき／★無
塩せきﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗｲｽ
／★牛乳／(冷)減塩し
らす

(冷)国産かぼちゃ40g／玉
葱／トマト／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ
／オクラ／きゅうり／に
んじん／パセリフレーク
／パインアップル／ゆか
り

ぎゅうにゅう
ゆかりじゃこぱん

ぎゅうにゅう

たんぱく質 23.6 ｇ
／

脂　質 14.9 ｇ
木

11
(冷)学給用食塩ｾﾞﾛﾗｰﾒ
ﾝ／上白糖／ごま油／
じゃがいも／★無塩バ
ター／精白米／★サラ
ダ油

★豚もも1㎝幅／★(冷)オ
ムライス用玉子焼／★無
塩せきﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅ｽﾗｲｽ／
★ジョア（マスカット）
／★牛乳／青のり

きゅうり／トマト／
りょくとうもやし／玉
葱／にんじん／おろし
にんにく／パセリフ
レーク／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ

ぎゅうにゅう
やきもろこしごはん

ちーず

21.5 ｇ

／

脂　質 16.9 ｇ

金

25.8 ｇ

17.9 ｇ

12

★(冷)稲庭風うどん／
★サラダ油／上白糖／
ごま油／片栗粉／精白
米

★豚ひき肉／★赤みそ
／★(冷)オムライス用
玉子焼／★牛乳／★
(冷)きざみ揚げ

国産干椎茸ｽﾗｲｽ／にん
じん／りょくとうもや
し／きゅうり／キャベ
ツ／ゆかり／すいか

ぎゅうにゅう
きつねおにぎり

ちーず

たんぱく質

／

脂　質

火

16

精白米／上白糖／★白
玉麩／★ホットケーキ
ミックス／★サラダ油

★(冷)きざみ揚げ／
(冷)サバ切身(骨取り)
／★(冷)すこやか焼竹
輪／★牛乳／★牛乳／
★スキムミルク

にんじん／(冷)ささが
きごぼう／赤ピーマン
／切干大根／万能ねぎ
／バナナ／プルーン

ぎゅうにゅう
ぷるーんほっとけーき

ぎゅうにゅう

たんぱく質

たんぱく質 25.9 ｇ
／

脂　質 23.9 ｇ
水

17
★ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ／★マカロ
ニ／★サラダ油／★無
塩バター／★ﾎﾜｲﾄｿｰｽ
／★パン粉／★マヨド
レ／上白糖

★鶏ももこま切れ／★牛乳
／★スキムミルク／★パル
メザンチーズ／★無塩せき
ﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★無塩せ
きﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅ｽﾗｲｽ／かんて
んクック／つぶあん

玉葱／ぶなしめじ／に
んじん／トマト／キャ
ベツ／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／
(冷)ほうれん草／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
あずきみるくぜりー

ぎゅうにゅう

たんぱく質 24.4 ｇ
／

脂　質 16.7 ｇ
木

18
精白米／★薄力粉／★
サラダ油／★むしパン
ミックス

(冷)ﾒｶｼﾞｷ(骨取り)／★豚
ばら1㎝幅／★サイコロ豆
腐／カットわかめ／★赤
みそ／★白みそ／★牛乳
／★調製豆乳／★スキム
ミルク

パセリフレーク／(冷)
ほうれん草／りょくと
うもやし／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ
／青ピーマン／ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾐｯｸｽ／なす／トマト／
玉葱／パインアップル

ぎゅうにゅう
ここあとうにゅうむしぱん

ちーず

たんぱく質 21.0 ｇ
／

脂　質 20.5 ｇ
金

19
精白米／上白糖／★サラダ
油／★(冷)フローズンホ
イップ／★(冷)クレープ
シート

★鶏ももこま切れ／★
(冷)オムライス用玉子
焼／★無塩せきﾛｰｽﾊﾑ5
㎜幅ｽﾗｲｽ／★無塩せき
ﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★牛
乳

玉葱／(冷)ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀ
ﾌﾞﾙ／トマトジュース
／(冷)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／(冷)
クリームコーン／(冷)
ﾎｰﾙｺｰﾝ／パセリフレー
ク／バナナ

ぎゅうにゅう
くれーぷ

ぎゅうにゅう

たんぱく質 27.4 ｇ
／

脂　質 18.8 ｇ
月

22
精白米／★マーマレー
ド／★(冷)国産里芋乱
切／上白糖／★ﾊﾞﾀｰﾛｰ
ﾙ／グラニュー糖／★
サラダ油

★鶏もも20g／★こつ
ぶがんも10ｇ／★赤み
そ／★白みそ／★牛乳

おろししょうが／おろ
しにんにく／(冷)ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ／にんじん／(冷)
小松菜／なす／玉葱／
万能ねぎ／パインアッ
プル

ぎゅうにゅう
あげぱん

ぎゅうにゅう

たんじょうかいめにゅー

たなばた

めにゅー



令和6年　　7月分 献立表 銀の鈴保育園

午 後

午 前
ろーるぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 574 kcal 327 kcal
ぽーくびーんず
きゃべつつなあえ
こんそめすーぷ
めろん

食塩相当 1.5 ｇ 0.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 539 kcal 403 kcal
すぺいんふうおむれつ
すぱげてぃーさらだ
こんそめすーぷ
ばなな

食塩相当 1.8 ｇ 1.5 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 539 kcal 386 kcal
たらのにつけ
そえ　ぱぷりか
ほうれんそうなっとうあえ
すましじる
かるてつよーぐると 食塩相当 1.7 ｇ 1.4 ｇ
やきおにぎり ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal 467 kcal
ぽてと
ういんなー
そえ ぶろっこりー
とうもろこし
とんじる,すいかのぜりー 食塩相当 1.6 ｇ 1.4 ｇ
やさいかれー ｴﾈﾙｷﾞｰ 550 kcal 404 kcal
みもざさらだ
こんそめすーぷ
ぱいん

食塩相当 2.0 ｇ 1.5 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal 429 kcal
みーとろーふ
そえ とまと
まかろにさらだ
みそしる
やさいじゅーす 食塩相当 1.8 ｇ 1.4 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal 423 kcal
まーぼーどうふ
さんしょくなむる
ちゅうかすーぷ
ばなな

食塩相当 1.7 ｇ 1.2 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です）
573 kcal タンパク質 23.1 g

17.5 g 食塩相当量 1.7 g
409 kcal タンパク質 16.3 g

12.8 g 食塩相当量 1.3 g

※　都合により、献立表を変更する場合がありますので、ご了承ください。

※　新規に食物アレルギーの症状をださないため、献立表の「主な材料」を参考にして当日までにご家庭で食べていただけるよう御協力をお願いします。

毎月、きりん組誕生月の子の好きなメニューを取り入れています　♪

先生の好きな給食や得意料理など取り入れています☆　詳しくはひよこ組前の食育ボードをご覧ください。

じゃがいもほりやさつまいもほりでお世話になっている、中里農園の野菜を使っています。

15.7 ｇ
／

脂　質 19.5 ｇ 16.5 ｇ
金 ぎゅうにゅう

26
精白米／ごま油／★(冷)ス
マイルポテト／★(冷)国産
里芋乱切／上白糖

★無塩せきウインナー／★
豚もも1㎝幅／★(冷)きざみ
揚げ／★赤みそ／★白みそ
／★牛乳

(冷)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／とうも
ろこし／にんじん／だ
いこん／万能ねぎ／バ
ナナ

ぎゅうにゅう
ちょこばなな たんぱく質 19.6 ｇ

18.0 ｇ
／

脂　質 12.1 ｇ 9.4 ｇ
木 ちーず

25
精白米／上白糖／なが
いも／★食パン／★無
塩バター

（冷）骨なしたら切身
／★(冷)ひきわり納豆
／★サイコロ豆腐／★
ｶﾙ鉄ﾖｰｸﾞﾙﾄ／★牛乳／
★きな粉

おろししょうが／赤
ピーマン／(冷)ほうれ
ん草／にんじん／万能
ねぎ／玉葱

ぎゅうにゅう
きなこさんど たんぱく質 27.1 ｇ

17.1 ｇ

13.3 ｇ

30
精白米／★パン粉／★
マカロニ／上白糖／★
サラダ油／★食パン／
★マヨドレ

★豚ひき肉／★牛乳／
★無塩せきﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／カットわかめ／
★赤みそ／★白みそ／
ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮

玉葱／(冷)ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀ
ﾌﾞﾙ／トマト／きゅう
り／にんじん／だいこ
ん／(冷)クリームコー
ン

ぎゅうにゅう
つなとーすと たんぱく質 24.1 ｇ

／
脂　質 18.7 ｇ

火 ちーず

16.1 ｇ

23.2 ｇ 13.1 ｇ

24
精白米／じゃがいも／
★無塩バター／★ﾐﾆｽ
ﾊﾟｹﾞﾃｨ／上白糖／★サ
ラダ油／(冷)冷凍ｿｳﾒﾝ

★(冷)凍結全卵／★無
塩せきｳｲﾝﾅｰ5㎜幅ｽﾗｲｽ
／★スキムミルク／★
無塩せきﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗ
ｲｽ／★牛乳／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰ
ｸ水煮

玉葱／トマト／パセリ
フレーク／きゅうり／
にんじん／キャベツ／
(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／バナナ

ぎゅうにゅう
おやつそうめん

／

水 ぎゅうにゅう
脂　質 13.2 ｇ 10.1 ｇ

たんぱく質 22.3 ｇ

にんじん／玉葱／ﾄﾏﾄﾀﾞｲ
ｽ缶／パセリフレーク／
キャベツ／(冷)カリフラ
ワー／(冷)ほうれん草／
メロン／★国産黄桃缶立
方形

ぎゅうにゅう
ももかっぷけーき

／

火 ちーず

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

11.4

こんぶごはん

／

月

29
精白米／じゃがいも／
★サラダ油／★ｷｯｽﾞｶ
ﾚｰﾙｳ／★マヨドレ／ｺｰ
ﾝﾌﾚｰｸ

★豚ひき肉／★スキム
ミルク／★(冷)オムラ
イス用玉子焼／★はち
みつヨーグルト

玉葱／にんじん／なす
／オクラ／トマト／
(冷)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／きゅう
り／(冷)ほうれん草／
(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／パイン
アップル／バナナ

はちみつよーぐると

ぎゅうにゅう

23
★ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ／じゃがい
も／★サラダ油／上白
糖／★無塩バター／★
薄力粉

★大豆水煮／ゆでひよ
こまめ／★豚もも1㎝
幅／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／
★無塩せきﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳／★(冷)
凍結全卵

ｇ

栄  養  価
３歳以上児 ３歳未満児

たんぱく質 16.7 12.7 ｇ

11.9 ｇ

15.1 ｇ

ｇ

脂　質 14.6 ｇ

脂　質 24.1 ｇ 13.9 ｇ

たんぱく質

たんぱく質 20.1 ｇ
／

脂　質 14.5 ｇ
水

31
精白米／★サラダ油／
上白糖／片栗粉／ごま
油／★いりごま白

★サイコロ豆腐／★豚
ひき肉／★赤みそ／★
牛乳／★とりひき肉／
刻み昆布

長ねぎ／国産干椎茸ｽﾗｲｽ
／おろししょうが／おろ
しにんにく／万能ねぎ／
(冷)ほうれん草／にんじ
ん／りょくとうもやし／
にら／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／バナ
ナ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

先生のおすすめメニュー　11日　17日 冷やし中華　マカロニグラタン

中里農園の野菜 トマト　なす　ピーマン　オクラ　

エネルギー
脂　　　質

月 平 均 栄 養 価
3歳以上児

月 平 均 栄 養 価

3歳未満児

エネルギー
脂　　　質

リクエストメニュー　10日 かぼちゃコロッケ

※　卵不使用のマヨドレを使用しています。

7月24日給食

スペイン風オムレツ

（子ども4人分）

たまご 3個

じゃがいも 60g

玉ねぎ 20g

ウインナー 20g

トマト 1/4個

スキムミルク 8g

バター 4g

牛乳 小さじ1

塩 少々

パセリフレーク 少々

ケチャップ 少々

（作り方）

①じゃがいもとトマトは1cm角、玉ねぎはみじん切り、ウインナーは5㎜に

スライスする。

②じゃがいもと玉ねぎは2分程度レンジにかけて柔らかくする。

③2を冷まして、ケチャップ以外の材料をすべて混ぜて焼く。

④ケチャップをかける。

☆給食では型に流してオーブンで170℃15分焼いています。

フライパンで焼くこともできますよ。

なつまつりめにゅー


