
令和6年　10月分 献立表 銀の鈴保育園

日
／
曜

献  立  名
材　  　料　　  名

お や つ
午 後 栄  養  価

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午 前 ３歳以上児 ３歳未満児

1
ごはん 精白米／片栗粉／上

白糖／★(冷)国産里
芋乱切／★(冷)稲庭
風うどん／★サラダ
油

★とりひき肉／きざ
みのり／★豚ばら1㎝
幅／★(冷)きざみ揚
げ／★赤みそ／★白
みそ／★牛乳／★豚
もも1㎝幅

玉葱／おろししょう
が／(冷)小松菜／は
くさい／にんじん／
だいこん／万能ねぎ
／★オレンジ／キャ
ベツ／青ピーマン

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal 442 kcal

とりのつくねに やきうどん
たんぱく質

26.9
ｇ

18.8
ｇ

／
こまつなのりあえ
とんじる

脂　質
18.3

ｇ
13.6

ｇ
火 おれんじ ちーず

食塩相当量 1.7 ｇ 1.5 ｇ

2
ごはん 精白米／★無塩バ

ター／★サラダ油／
上白糖／ごま油／片
栗粉

★(冷)秋鮭切身(骨取
り)／★豚ばら1㎝幅
／★赤みそ／★サイコ
ロ豆腐／★(冷)きざみ
揚げ／★プレーンヨー
グルト／★スキムミル
ク

(冷)国産かぼちゃ40g／
なす／玉葱／にんじん
／青ピーマン／国産干
椎茸ｽﾗｲｽ／かき(種な
し）／バナナ／★国産
黄桃缶立方形／国産
ﾘﾝｺﾞﾀﾞｲｽｶｯﾄ

ふるーつよーぐると ｴﾈﾙｷﾞｰ 575 kcal 420 kcal

さけばたーしょうゆやき びすけっと
たんぱく質

25.9
ｇ

17.4
ｇ

／
そえ　かぼちゃ
なすみそいため

脂　質
14.9

ｇ
12.1

ｇ
水 とうふとろみじる ぎゅうにゅう

かき 食塩相当量 1.3 ｇ 0.8 ｇ

3
ごはん 精白米／★サラダ油

／上白糖／★マカロ
ニ／★食パン／★い
りごま白／★無塩バ
ター

★(冷)凍結全卵／★豚
ひき肉／★スキムミル
ク／★無塩せき
ﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★
(冷)きざみ揚げ／カッ
トわかめ／★赤みそ
／★白みそ／★牛乳
／★きな粉

国産干椎茸ｽﾗｲｽ／に
んじん／きゅうり／
玉葱／パインアップ
ル

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 627 kcal 441 kcal

ごもくたまごやき ごまきなことーすと
たんぱく質

23.7
ｇ

17.1
ｇ

／
まかろにさらだ
みそしる

脂　質
22.6

ｇ
16.8

ｇ
木 ぱいん ちーず

食塩相当量 1.6 ｇ 1.4 ｇ

4
ごはん 精白米／★サラダ油

／上白糖／片栗粉／
ごま油／★いりごま
白／さつまいも／★
無塩バター

★サイコロ豆腐／★豚
ひき肉／★赤みそ
／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／★
(冷)凍結全卵／★無塩
せきﾍﾞｰｺﾝ1㎝幅色紙
／★牛乳／★減塩
ｶｯﾄﾁｰｽﾞ／★牛乳／★ス
キムミルク

長ねぎ／国産干椎茸
ｽﾗｲｽ／おろししょうが
／おろしにんにく／万
能ねぎ／(冷)ほうれん
草／にんじん／りょく
とうもやし／にら／バ
ナナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 623 kcal 461 kcal

まーぼーどうふ さつまいももち
たんぱく質

22.9
ｇ

17.0
ｇ

／
さんしょくなむる
ちゅうかすーぷ

脂　質
20.7

ｇ
15.9

ｇ
金 ばなな ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.7 ｇ 1.3 ｇ

7
わかめごはん 精白米／上白糖／白

すりごま／ながいも
／★(冷)国産里芋乱
切／★マカロニ／★
無塩バター

（冷）骨なしたら切身
／★(冷)ひきわり納豆
／★サイコロ豆腐／★
豚ばら1㎝幅／★牛乳
／★豚ひき肉／★パル
メザンチーズ

おろししょうが／(冷)ｲﾝｹﾞﾝ／
(冷)ほうれん草／にんじん／
(冷)ささがきごぼう／国産干椎
茸ｽﾗｲｽ／万能ねぎ／バナナ／玉
葱／セロリー／トマトピューレ
／ダイストマト／パセリフレー
ク

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal 425 kcal

たらのにつけ みーとまかろに
たんぱく質

30.1
ｇ

19.8
ｇ

／
そえ　いんげん
ほうれんそうなっとうあえ

脂　質
13.4

ｇ
10.2

ｇ
月 けんちんじる ぎゅうにゅう

ばなな 食塩相当量 1.8 ｇ 1.1 ｇ

8
ごはん 精白米／★パン粉

／★サラダ油／上白
糖／片栗粉
／★ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ

★豚ひき肉／★牛乳
／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮
／★(冷)きざみ揚げ
／★赤みそ／★白み
そ／★牛乳

玉葱／ぶなしめじ／
えのきたけ／にんじ
ん／キャベツ／(冷)
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／だいこん／
万能ねぎ／パイン
アップル

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 632 kcal 421 kcal

わふうきのこはんばーぐ ここああげぱん
たんぱく質

25.1
ｇ

17.2
ｇ

／
きゃべつつなあえ
みそしる

脂　質
22.4

ｇ
15.7

ｇ
火 ぱいん ちーず

食塩相当量 1.3 ｇ 1.2 ｇ

9
ほうとうふううどん ★(冷)稲庭風うどん

／上白糖／★サラダ
油／精白米／ごま油

★(冷)きざみ揚げ／★豚もも
1㎝幅／もみじ蒲鉾／★白みそ
／★鶏レバー1㎝巾／★豚ばら
1㎝幅／★赤みそ／★牛乳／★
パラっと錦糸たまご／★無塩せ
きﾍﾞｰｺﾝ1㎝幅色紙

だいこん／にんじん／
はくさい／(冷)国産か
ぼちゃ40g／生しいたけ
／万能ねぎ／にら／玉
葱／★オレンジ／青
ピーマン

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 607 kcal 444 kcal

ればーみそいため ちゃーはん
たんぱく質

24.7
ｇ

17.7
ｇ

／
おれんじ

脂　質
18.8

ｇ
14.0

ｇ
水 ぎゅうにゅう

食塩相当量 2.1 ｇ 1.6 ｇ

10
ごはん 精白米／上白糖／さ

つまいも／ごま油
／★いりごま白／★
食パン／グラニュー
糖／★無塩バター

★鶏もも20g／ひじき
／★豚ひき肉／★サ
イコロ豆腐／カット
わかめ／★赤みそ
／★白みそ／★牛乳

★おろしりんご／玉
葱／にんじん／れん
こん／(冷)ｲﾝｹﾞﾝ／
バナナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal 442 kcal

とりのあっぷるそーす しゅがーとーすと
たんぱく質

27.4
ｇ

19.7
ｇ

／
ひじきとあきやさいに
みそしる

脂　質
16.1

ｇ
12.5

ｇ
木 ばなな ちーず

食塩相当量 1.5 ｇ 1.3 ｇ

11
ろーるぱん ★ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ／じゃが

いも／★サラダ油／
上白糖／★マヨドレ
／★やきくりころっ
け

★大豆水煮／ゆでひよ
こまめ／★豚もも1㎝幅
／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／★無
塩せきｳｲﾝﾅｰ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★ジョア（マス
カット）／★牛乳

にんじん／玉葱
／ﾄﾏﾄﾀﾞｲｽ缶／パセ
リフレーク／(冷)
ﾎｰﾙｺｰﾝ／(冷)
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／キャベツ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 627 kcal 401 kcal

ぽーくびーんず やきくりころっけ
たんぱく質

27.4
ｇ

19.3
ｇ

／
こーんさらだ
こんそめすーぷ

脂　質
25.1

ｇ
16.7

ｇ
金 じょあ ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.4 ｇ 1.1 ｇ

15
カレーライス 精白米／じゃがいも

／★サラダ油
／★ｷｯｽﾞｶﾚｰﾙｳ／上白
糖／ごま油／★ホッ
トケーキミックス

★豚ばら1㎝幅／★豚
もも1㎝幅／★スキム
ミルク／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水
煮／カットわかめ
／★牛乳／★牛乳
／★減塩ｶｯﾄﾁｰｽﾞ

玉葱／にんじん
／ﾄﾏﾄﾀﾞｲｽ缶／だいこ
ん／(冷)ほうれん草
／ぶなしめじ／★オ
レンジ／(冷)クリー
ムコーン／(冷)
ﾎｰﾙｺｰﾝ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 638 kcal 456 kcal

だいこんさらだ こーんぱんけーき
たんぱく質

22.5
ｇ

16.5
ｇ

／
こんそめすーぷ
おれんじ

脂　質
24.6

ｇ
18.1

ｇ
火 ちーず

食塩相当量 2.0 ｇ 1.6 ｇ

16
ごはん 精白米／上白糖／片

栗粉／★薄力粉／白
玉粉

(冷)サバ切身(骨取り)
／糸かつお／★とりひ
き肉／★大豆水煮／★
(冷)きざみ揚げ／★白
みそ／★牛乳／★鶏も
もこま切れ

(冷)ｲﾝｹﾞﾝ／(冷)国産
かぼちゃ40g／だいこ
ん／にんじん／万能
ねぎ／バナナ／(冷)
小松菜

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 610 kcal 429 kcal

さばのしおやき すいとん
たんぱく質

30.1
ｇ

20.0
ｇ

／
そえ　いんげん
かぼちゃのそぼろあん

脂　質
18.6

ｇ
12.2

ｇ
水 ごじる ぎゅうにゅう

ばなな 食塩相当量 1.3 ｇ 1.2 ｇ

17
にんじんごはん 精白米／★サラダ油

／★無塩バター
／★ﾎﾜｲﾄｿｰｽ／★パ
ン粉

★サイコロ豆腐／★とりひき肉
／★牛乳／★スキムミルク／★
白みそ／★パルメザンチーズ／
刻み昆布／きざみのり／カット
わかめ／★無塩せきﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳

(冷)人参ペースト／パ
セリフレーク／玉葱
／★(冷)むき枝豆／
(冷)ほうれん草／キャ
ベツ／きゅうり／にん
じん／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／パ
インアップル／ゆかり

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 624 kcal 438 kcal

とうふのわふうぐらたん にしょくおにぎり
たんぱく質

21.4
ｇ

15.0
ｇ

／
きゃべつこんぶあえ
こんそめすーぷ

脂　質
15.6

ｇ
11.7

ｇ
木 ぱいん ちーず

食塩相当量 1.9 ｇ 1.7 ｇ

18
はんばーがー ★ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ／★パン粉

／上白糖／★サラダ
油／ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

★豚ひき肉／★牛乳
／★無塩せき
ﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★
無塩せきｳｲﾝﾅｰ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳／★生
クリーム

玉葱／キャベツ／
(冷)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／にん
じん／(冷)ほうれん
草／バナナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 631 kcal 453 kcal

ぶろっこりーさらだ チョコバナナパフェ
たんぱく質

23.7
ｇ

16.0
ｇ

／
こんそめすーぷ うえはーす
しろぶどうじゅーす

脂　質
28.2

ｇ
19.4

ｇ
金 ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.3 ｇ 0.9 ｇ

21
ごはん 精白米／上白糖／★

サラダ油／★食パン
／★マヨドレ

★細切高野豆腐／★
(冷)凍結全卵／きざ
みのり／★(冷)きざ
み揚げ／★赤みそ
／★白みそ／★牛乳
／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮

国産干椎茸ｽﾗｲｽ／に
んじん／万能ねぎ／
(冷)ほうれん草／え
のきたけ／だいこん
／バナナ／(冷)ク
リームコーン

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 608 kcal 448 kcal

こうやとうふいりたまごやき つなとーすと
たんぱく質

23.9
ｇ

17.4
ｇ

／
ほうれんそうえのきあえ
みそしる

脂　質
18.8

ｇ
14.1

ｇ
月 ばなな ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.8 ｇ 1.4 ｇ

22
じゃこすぱげてぃー ★ﾐﾆｽﾊﾟｹﾞﾃｨ／★無

塩バター／★サラダ
油／精白米

(冷)減塩しらす／★
無塩せきﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／カットわかめ
／★サイコロ豆腐
／★牛乳／★とりひ
き肉／刻み昆布

ぶなしめじ／国産
マッシュルーム
ｽﾗｲｽ／玉葱／にんじ
ん／なす／万能ねぎ
／パインアップル

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal 408 kcal

ほしのころっけ こんぶごはん
たんぱく質

22.3
ｇ

15.6
ｇ

／
こんそめすーぷ
ぱいん

脂　質
18.9

ｇ
13.1

ｇ
火 ちーず

食塩相当量 2.0 ｇ 1.7 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です）
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日
／
曜
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23
ごはん 精白米／★パン粉

／★マヨドレ／★薄
力粉／黒砂糖

★豚ひき肉／★牛乳
／★無塩せき
ﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★
無塩せきｳｲﾝﾅｰ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳／★ス
キムミルク

玉葱／(冷)
ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ／(冷)
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／キャベツ／
にんじん／(冷)
ﾎｰﾙｺｰﾝ／(冷)ほうれ
ん草／★オレンジ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal 450 kcal

みーとろーふ こくとうむしぱん
たんぱく質

25.5
ｇ

17.9
ｇ

／
そえ ぶろっこりー
こーるすろーさらだ

脂　質
20.4

ｇ
14.4

ｇ
水 こんそめすーぷ ぎゅうにゅう

おれんじ 食塩相当量 1.3 ｇ 1.0 ｇ

24
たきこみごはん 精白米／片栗粉／★

サラダ油／上白糖
／★ごまロール

★(冷)きざみ揚げ
／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮
／★赤みそ／★白み
そ／★牛乳

にんじん／(冷)ささ
がきごぼう／おろし
しょうが／赤ピーマ
ン／(冷)ほうれん草
／なす／玉葱／万能
ねぎ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 609 kcal 430 kcal

かじきかれーたつたあげ ごまろーる
たんぱく質

24.6
ｇ

15.9
ｇ

／
そえ　ぱぷりか
にんじんさらだ

脂　質
17.9

ｇ
12.6

ｇ
木 みそしる ちーず

やさいじゅーす 食塩相当量 1.9 ｇ 1.5 ｇ

25
ごはん 精白米／白滝5cm／

上白糖／さつまいも
／★サラダ油／★白
玉麩／★薄力粉

★豚ばら1㎝幅／★豚
もも1㎝幅／(冷)すこ
やかかまぼこ／★焼
き豆腐／カットわか
め／★牛乳

玉葱／にんじん／長
ねぎ／(冷)グリン
ピース／青ピーマン
／万能ねぎ／バナナ
／国産ﾘﾝｺﾞﾀﾞｲｽｶｯﾄ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 631 kcal 443 kcal

すきやきふうに りんごはるまき
たんぱく質

20.8
ｇ

14.4
ｇ

／
さつまいものきんぴら
すましじる

脂　質
19.5

ｇ
14.3

ｇ
金 ばなな ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.3 ｇ 0.9 ｇ

28
さつまいもごはん 精白米／さつまいも

／★サラダ油／上白
糖／★マヨドレ／★
(冷)国産里芋乱切／
ながいも

★もめん豆腐／★豚ひ
き肉／★無塩せき
ﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★
(冷)きざみ揚げ／★赤
みそ／★白みそ／★牛
乳／★(冷)凍結全卵
／★豚ばら1㎝幅／★ス
キムミルク

にんじん／国産干椎茸
ｽﾗｲｽ／長ねぎ／★(冷)
むき枝豆／おろししょ
うが／(冷)ささがきご
ぼう／(冷)ほうれん草
／だいこん／万能ねぎ
／パインアップル

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 622 kcal 443 kcal
いりどうふ とんぺいやき

たんぱく質 26.3 ｇ 19.1 ｇ
／

かみかみさらだ
みそしる

脂　質 23.9 ｇ 17.6 ｇ月 ぱいん ぎゅうにゅう
食塩相当量 1.8 ｇ 1.4 ｇ

29
やさいらーめん (冷)学給用食塩

ｾﾞﾛﾗｰﾒﾝ／じゃがいも
／★無塩バター／★
いちごジャム／★
ホットケーキミック
ス／★薄力粉

★豚ばら1㎝幅／(冷)
すこやかなると巻
／★無塩せき
ﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★
牛乳／★牛乳／★ス
キムミルク

玉葱／にんじん／
りょくとうもやし／
キャベツ／(冷)
ﾎｰﾙｺｰﾝ／おろしにん
にく／パセリフレー
ク／バナナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 605 kcal 436 kcal
じゃーまんぽてと いちごくっきー

たんぱく質 19.8 ｇ 14.6 ｇ
／

ばなな

脂　質 22.0 ｇ 16.6 ｇ火 ちーず
食塩相当量 1.6 ｇ 1.5 ｇ

30
ごはん 精白米／片栗粉／★

サラダ油／ビーフン
／★白玉麩／★無塩
バター／上白糖

★鶏もも20g／青のり
／★無塩せきﾍﾞｰｺﾝ5㎜
幅ｽﾗｲｽ／★サイコロ豆
腐／カットわかめ／★
赤みそ／★白みそ
／★ｶﾙ鉄ﾖｰｸﾞﾙﾄ／★牛
乳／★きな粉

青ピーマン／キャベ
ツ／にんじん／長ね
ぎ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 624 kcal 469 kcal
とりののりしおからあげ きなこふ

たんぱく質 26.7 ｇ 19.8 ｇ
／

びーふんいため
みそしる

脂　質 21.1 ｇ 15.7 ｇ水 かるてつよーぐると ぎゅうにゅう
食塩相当量 1.7 ｇ 1.3 ｇ

31
おばけおむらいす 精白米／上白糖／★サ

ラダ油／★無塩バター
／★薄力粉／粉糖

★鶏ももこま切れ／★
(冷)オムライス用玉子
焼／★減塩ｶｯﾄﾁｰｽﾞ／★
無塩せきﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳／★牛乳
／★(冷)凍結全卵

玉葱／(冷)
ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ／トマト
ジュース／キャベツ／
にんじん／(冷)
ﾎｰﾙｺｰﾝ／(冷)うらごし
かぼちゃ／パセリフ
レーク／★オレンジ／
(冷)国産かぼちゃ40g

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 638 kcal 457 kcal

ちーずさらだ かぼちゃまふぃん
たんぱく質

23.4
ｇ

16.8
ｇ

／
ぱんぷきんすーぷ
おれんじ

脂　質
23.7

ｇ
17.3

ｇ
木 ちーず

食塩相当量 1.7 ｇ 1.4 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です）
月 平 均 栄 養 価 エネルギー 619 kcal タンパク質 24.8 g

3歳以上児 脂　　　質 20.3 g 食塩相当量 1.6 g
月 平 均 栄 養 価 エネルギー 439 kcal タンパク質 17.4 g

3歳未満児 脂　　　質 14.8 g 食塩相当量 1.3 g

※　卵不使用のマヨドレを使用しています。

※　都合により、献立表を変更する場合がありますので、ご了承ください。

※　新規に食物アレルギーの症状をださないため、献立表の「主な材料」を参考にして当日までにご家庭で食べていただけるよう御協力をお願いします。

毎月、きりん組誕生月の子の好きなメニューを取り入れています　♪

リクエストメニュー　29日 野菜ラーメン

先生の好きな給食や得意料理など取り入れています☆　詳しくはひよこ組前の食育ボードをご覧ください。

先生のおすすめメニュー　21日　31日 ほうれん草えのき和え　オムライス

じゃがいもほりやさつまいもほりでお世話になっている、中里農園の野菜を使っています。

中里農園の野菜 ピーマン　なす


