
令和6年12月分 献立表 銀の鈴保育園

日
／
曜

献  立  名
材　  　料　　  名

お や つ
午 後 栄  養  価

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午 前 ３歳以上児 ３歳未満児

2
ちゅうかどん 精白米／ごま油／片

栗粉／★マヨドレ
／★ホットケーキ
ミックス／★サラダ
油／ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ

★豚もも1㎝幅／★豚ば
ら1㎝幅／★(冷)むきえ
び／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／★
サイコロ豆腐／★無塩
せきﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳／★牛乳
／★スキムミルク

はくさい／にんじん／
りょくとうもやし／チ
ンゲンツァイ／国産干
椎茸ｽﾗｲｽ／おろしにん
にく／(冷)ささがきご
ぼう／(冷)ほうれん草
／にら／バナナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 621 kcal 445 kcal

ごぼうさらだ ほっとけーき
たんぱく質

26.0
ｇ

18.6
ｇ

／
ちゅうかすーぷ
ばなな

脂　質
19.7

ｇ
14.5

ｇ
月 ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.5 ｇ 0.9 ｇ

3
ごはん 精白米／★マヨドレ

／★サラダ油／国産
はるさめｶｯﾄ／上白糖
／★いりごま白／ご
ま油／★(冷)稲庭風
うどん

★(冷)秋鮭切身(骨取
り)／★スキムミルク
／★豚ばら1㎝幅／★
(冷)きざみ揚げ／★赤
みそ／★白みそ／★牛
乳／★豚もも1㎝幅

(冷)クリームコーン
／玉葱／にんじん／
長ねぎ／だいこん／
万能ねぎ／りんご／
キャベツ／青ピーマ
ン

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 645 kcal 455 kcal

さけこーんまよねーずやき やきうどん
たんぱく質

28.6
ｇ

18.2
ｇ

／
はるさめいために
みそしる

脂　質
18.1

ｇ
13.7

ｇ
火 りんご チーズ

食塩相当量 1.5 ｇ 1.4 ｇ

4
ごはん 精白米／★サラダ油

／上白糖／片栗粉／
ごま油／★いりごま
白

★サイコロ豆腐／★
豚ひき肉／★赤みそ
／★(冷)凍結全卵
／★無塩せき
ﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★
牛乳／かんてんクッ
ク

長ねぎ／国産干椎茸ｽﾗｲｽ／
おろししょうが／おろしに
んにく／万能ねぎ／(冷)ほ
うれん草／にんじん／りょ
くとうもやし／玉葱／みか
ん Ｍ／★アップルジュース

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 622 kcal 436 kcal

まーぼーどうふ りんごぜりー
たんぱく質

20.1
ｇ

14.8
ｇ

／
さんしょくなむる びすけっと
ちゅうかすーぷ

脂　質
18.5

ｇ
14.0

ｇ
水 みかん ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.5 ｇ 1.0 ｇ

5
なぽりたん ★ﾐﾆｽﾊﾟｹﾞﾃｨ／★サ

ラダ油／さつまいも
／★マヨドレ／精白
米／上白糖

★無塩せきｳｲﾝﾅｰ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★パルメザン
チーズ／★無塩せき
ﾍﾞｰｺﾝ1㎝幅色紙／★ス
キムミルク／★無塩せ
きﾛｰｽﾊﾑ1cm幅色紙／★
牛乳／★(冷)きざみ揚
げ

にんじん／なす／玉
葱／青ピーマン／
(冷)国産かぼちゃ
40g／かぶ／万能ね
ぎ／りんご

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal 444 kcal

かぼちゃさらだ きつねおにぎり
たんぱく質

21.0
ｇ

15.4
ｇ

／
こんそめすーぷ
りんご

脂　質
18.8

ｇ
14.3

ｇ
木 チーズ

食塩相当量 1.7 ｇ 1.4 ｇ

6
ごはん 精白米／じゃがいも

／★ホットケーキ
ミックス／★薄力粉
／★無塩バター／上
白糖

★鶏もも
20g／★ﾓｯﾂｧﾚﾗﾁｰｽﾞﾐｯｸｽ
／青のり／刻み昆布／
きざみのり／★大豆水
煮／★(冷)きざみ揚げ
／★豚ばら1㎝幅／★白
みそ／★牛乳／★スキ
ムミルク

玉葱／パセリフレー
ク／キャベツ／きゅ
うり／にんじん／だ
いこん／万能ねぎ／
バナナ／(冷)人参
ペースト

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 618 kcal 450 kcal

とりのぴざやき にんじんくっきー
たんぱく質

28.5
ｇ

20.2
ｇ

／
そえ じゃがいも
きゃべつこんぶあえ

脂　質
19.7

ｇ
14.5

ｇ
金 ごじる ぎゅうにゅう

ばなな 食塩相当量 1.2 ｇ 1.0 ｇ

9
どらいかれー 精白米／★サラダ油

／上白糖
／★ｷｯｽﾞｶﾚｰﾙｳ／
ビーフン／★むしパ
ンミックス

★豚ひき肉／★スキム
ミルク／★無塩せき
ﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★牛
乳／★牛乳／★無塩せ
きｳｲﾝﾅｰ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★ﾓｯﾂｧﾚﾗﾁｰｽﾞﾐｯｸ
ｽ

にんじん／玉葱
／ﾄﾏﾄﾀﾞｲｽ缶／青ピー
マン／キャベツ／ぶ
なしめじ／ほうれん
そう／りんご

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 616 kcal 449 kcal

びーふんいため ういんなーちーずむしぱん
たんぱく質

21.9
ｇ

15.9
ｇ

／
こんそめすーぷ
りんご

脂　質
20.3

ｇ
15.0

ｇ
月 ぎゅうにゅう

食塩相当量 2.0 ｇ 1.3 ｇ

10
ごはん 精白米／★サラダ油

／上白糖／さつまい
も／★マカロニ／★
無塩バター

★(冷)凍結全卵／★豚
ひき肉／★スキムミル
ク／刻み昆布／10枚入
プレーンさつま50／★
(冷)きざみ揚げ／★赤
みそ／★白みそ／★牛
乳／★パルメザンチー
ズ

国産干椎茸ｽﾗｲｽ／にん
じん／だいこん／万能
ねぎ／バナナ／玉葱／
セロリー／トマト
ピューレ／ダイストマ
ト／パセリフレーク

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 610 kcal 441 kcal

ごもくたまごやき みーとまかろに
たんぱく質

24.1
ｇ

17.6
ｇ

／
こんぶさつまいもに
みそしる

脂　質
16.6

ｇ
12.9

ｇ
火 ばなな チーズ

食塩相当量 1.6 ｇ 1.5 ｇ

11
ごはん 精白米／片栗粉／★

サラダ油／白すりご
ま／上白糖／ごま油
／★食パン／★いり
ごま白／★無塩バ
ター

(冷)ﾒｶｼﾞｷ(骨取り)
／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／★
サイコロ豆腐／カッ
トわかめ／★赤みそ
／★白みそ／★牛乳
／★きな粉

おろししょうが／
(冷)ｲﾝｹﾞﾝ／だいこん
／にんじん／(冷)ほ
うれん草／長ねぎ
／★オレンジ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 633 kcal 447 kcal

かじきたつたあげ ごまきなことーすと
たんぱく質

27.5
ｇ

18.1
ｇ

／
そえ いんげん
だいこんさらだ

脂　質
22.2

ｇ
15.6

ｇ
水 みそしる ぎゅうにゅう

おれんじ 食塩相当量 1.4 ｇ 1.2 ｇ

12
にくうどん ★(冷)稲庭風うどん

／上白糖／さつまい
も／★サラダ油／精
白米／★いりごま白

★豚もも1㎝幅／★豚
ばら1㎝幅／雪だるま
ちらし蒲鉾／★(冷)
すこやか焼竹輪／★
牛乳／★白みそ

玉葱／万能ねぎ／に
んじん／だいこん／
青ピーマン／バナナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 624 kcal 443 kcal

さつまいものきんぴら みそおにぎり
たんぱく質

21.9
ｇ

16.1
ｇ

／
ばなな

脂　質
14.5

ｇ
11.1

ｇ
木 チーズ

食塩相当量 2.1 ｇ 1.7 ｇ

13
ろーるぱん ★ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ／★マカロニ／★サ

ラダ油／★無塩バター
／★ﾎﾜｲﾄｿｰｽ／★パン粉／★マ
ヨドレ／★(冷)クレープシート
／さつまいも／粉糖

★鶏ももこま切れ
／★牛乳／★スキム
ミルク／★パルメザ
ンチーズ／★無塩せ
きﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳

玉葱／ぶなしめじ／に
んじん／パセリフレー
ク／(冷)ささがきごぼ
う／(冷)ほうれん草／
だいこん／ほうれんそ
う／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／国産
ﾘﾝｺﾞﾀﾞｲｽｶｯﾄ／いちご

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 619 kcal 429 kcal

まかろにぐらたん さつまいもくれーぷ
たんぱく質

23.6
ｇ

15.7
ｇ

／
かみかみさらだ
こんそめすーぷ

脂　質
23.8

ｇ
17.2

ｇ
金 あっぷるじゅーす ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.7 ｇ 1.3 ｇ

16
びびんばどん 精白米／上白糖／ご

ま油／★いりごま白
／★サラダ油／国産
はるさめｶｯﾄ／★食パ
ン／★いちごジャム

★豚ひき肉／海藻
ミックス／(冷)減塩
しらす／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水
煮／★無塩せき
ﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★
牛乳

長ねぎ／おろししょ
うが／おろしにんに
く／(冷)ほうれん草
／りょくとうもやし
／にんじん／玉葱／
にら／★オレンジ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 625 kcal 425 kcal

かいそうさらだ じゃむさんど
たんぱく質

25.2
ｇ

16.7
ｇ

／
ちゅうかすーぷ
おれんじ

脂　質
20.7

ｇ
14.1

ｇ
月 ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.9 ｇ 1.3 ｇ

17
ごはん 精白米／片栗粉／上

白糖／★サラダ油
／★(冷)国産里芋乱
切／ながいも／★マ
ヨドレ

★とりひき肉
／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／★サ
イコロ豆腐／★豚もも
1㎝幅／★牛乳／★(冷)
凍結全卵／★豚ばら1㎝
幅／★スキムミルク

玉葱／おろししょう
が／にんじん／(冷)
ほうれん草／(冷)さ
さがきごぼう／国産
干椎茸ｽﾗｲｽ／万能ね
ぎ／バナナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 608 kcal 430 kcal

とりのつくねに とんぺいやき
たんぱく質

29.4
ｇ

20.4
ｇ

／
にんじんさらだ
けんちんじる

脂　質
21.3

ｇ
15.3

ｇ
火 ばなな チーズ

食塩相当量 1.4 ｇ 1.1 ｇ

18
ごはん 精白米／じゃがいも

／★無塩バター／★
マカロニ／★マヨド
レ／ごま油／★サラ
ダ油

★(冷)凍結全卵／★無塩せき
ｳｲﾝﾅｰ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★スキムミル
ク／★牛乳／ﾗｲﾄﾂﾅﾌﾚｰｸ水煮／
きざみのり／★(冷)きざみ揚げ
／★赤みそ／★白みそ／★牛乳
／★パラっと錦糸たまご／★無
塩せきﾍﾞｰｺﾝ1㎝幅色紙

玉葱／トマト／パセ
リフレーク／キャベ
ツ／にんじん／きゅ
うり／はくさい／万
能ねぎ／りんご／青
ピーマン

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 612 kcal 452 kcal

すぺいんふうおむれつ ちゃーはん
たんぱく質

21.8
ｇ

15.7
ｇ

／
わふうまかろにさらだ
みそしる

脂　質
17.3

ｇ
13.1

ｇ
水 りんご ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.7 ｇ 1.3 ｇ

19
ごはん 精白米／★サラダ油

／上白糖／★(冷)国
産里芋乱切

★もめん豆腐／★豚ひ
き肉／★鶏ささみチャ
ンク／きざみのり／★
豚ばら1㎝幅／★(冷)き
ざみ揚げ／★赤みそ
／★白みそ／★牛乳

にんじん／国産干椎茸
ｽﾗｲｽ／長ねぎ／★(冷)
むき枝豆／おろししょ
うが／(冷)小松菜／は
くさい／だいこん／万
能ねぎ／バナナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 597 kcal 458 kcal

いりどうふ おこめのかぼちゃまふぃん
たんぱく質

23.5
ｇ

17.7
ｇ

／
こまつなのりあえ
とんじる

脂　質
19.3

ｇ
15.4

ｇ
木 ばなな チーズ

食塩相当量 1.3 ｇ 1.3 ｇ

20
ごはん 精白米／じゃがいも

／★サラダ油／★パ
ン粉／★マヨドレ／
上白糖

★豚ひき肉／★スキム
ミルク／★(冷)オムラ
イス用玉子焼／★無塩
せきｳｲﾝﾅｰ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳／かんて
んクック／★牛乳／つ
ぶあん

(冷)国産かぼちゃ
40g／玉葱／(冷)
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／きゅうり／
にんじん／キャベツ
／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／みか
ん Ｍ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 639 kcal 472 kcal

かぼちゃころっけ あずきみるくぜりー
たんぱく質

21.0
ｇ

15.5
ｇ

／
みもざさらだ うえはーす
こんそめすーぷ

脂　質
20.8

ｇ
16.1

ｇ
金 みかん ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.1 ｇ 0.8 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です）



令和6年12月分 献立表 銀の鈴保育園

日
／
曜

献  立  名
材　  　料　　  名

お や つ
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23
やさいらーめん (冷)学給用食塩

ｾﾞﾛﾗｰﾒﾝ／ごま油／
上白糖／片栗粉／さ
つまいも／★サラダ
油

★豚ばら1㎝幅／★豚
もも1㎝幅／(冷)すこ
やかなると巻／★
(冷)プチ絹厚揚げ
／★赤みそ／★牛乳

玉葱／にんじん／
りょくとうもやし／
キャベツ／(冷)
ﾎｰﾙｺｰﾝ／ぶなしめじ
／青ピーマン／バナ
ナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal 446 kcal

あつあげみそいため だいがくいも
たんぱく質

21.0
ｇ

15.6
ｇ

／
ばなな

脂　質
18.9

ｇ
13.9

ｇ
月 ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.5 ｇ 1.3 ｇ

24
ごはん 精白米／片栗粉／★

サラダ油／★マヨド
レ／★無塩バター／
上白糖／★薄力粉／
粉糖

★鶏もも20g／★無
塩せきﾛｰｽﾊﾑ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳／★
(冷)凍結全卵

おろししょうが／キャ
ベツ／にんじん／(冷)
ﾎｰﾙｺｰﾝ／玉葱／ぶなし
めじ／パセリフレーク
／★オレンジ／★国産
黄桃缶立方形／いちご

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 639 kcal 463 kcal

とりのからあげ くりすますかっぷけーき
たんぱく質

25.1
ｇ

18.1
ｇ

／
こーるすろーさらだ
こんそめすーぷ

脂　質
23.2

ｇ
17.2

ｇ
火 おれんじ チーズ

食塩相当量 0.9 ｇ 1.0 ｇ

25
ごはん 精白米／★パン粉／

上白糖／★サラダ油
／★食パン／★無塩
バター／粉糖

★豚ひき肉／★牛乳
／★無塩せきﾛｰｽﾊﾑ5㎜
幅ｽﾗｲｽ／★無塩せき
ｳｲﾝﾅｰ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★牛
乳／★(冷)凍結全卵
／★スキムミルク

玉葱／れんこん／(冷)
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ／にんじん／ト
マト／キャベツ
／ﾄﾏﾄﾀﾞｲｽ缶／パセリフ
レーク

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 656 kcal 485 kcal

となかいはんばーぐ つりーとーすと
たんぱく質

26.6
ｇ

19.2
ｇ

／
ぶろっこりーさらだ
みねすとろーね

脂　質
23.8

ｇ
18.7

ｇ
水 くりすますでざーと ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.4 ｇ 1.2 ｇ

26
ごはん 精白米／ながいも

／★ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ／グラ
ニュー糖／★サラダ
油

(冷)サバ切身(骨取
り)／★(冷)ひきわり
納豆／★(冷)プチ絹
厚揚げ／★赤みそ
／★白みそ／★牛乳

(冷)ｲﾝｹﾞﾝ／(冷)ほ
うれん草／にんじん
／長ねぎ／だいこん
／りんご

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal 414 kcal

さばのしおやき あげぱん
たんぱく質

26.6
ｇ

16.5
ｇ

／
そえ いんげん
ほうれんそうなっとうあえ

脂　質
22.2

ｇ
13.8

ｇ
木 みそしる チーズ

りんご 食塩相当量 1.4 ｇ 1.0 ｇ

27
きのこすぱげてぃー ★ﾐﾆｽﾊﾟｹﾞﾃｨ／★無

塩バター／じゃがい
も／★マヨドレ／精
白米／★いりごま白

★とりひき肉／刻み昆
布／★無塩せき
ﾍﾞｰｺﾝ5㎜幅ｽﾗｲｽ／★無
塩せきﾛｰｽﾊﾑ1cm幅色紙
／★スキムミルク／★
無塩せきｳｲﾝﾅｰ5㎜幅
ｽﾗｲｽ／★牛乳／(冷)減
塩しらす

ぶなしめじ／えのきた
け／玉葱／にんじん／
おろしにんにく／パセ
リフレーク／きゅうり
／(冷)ﾎｰﾙｺｰﾝ／キャベ
ツ／バナナ

ぎゅうにゅう ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal 432 kcal

ぽてとさらだ じゃこごはん
たんぱく質

23.3
ｇ

16.9
ｇ

／
こんそめすーぷ
ばなな

脂　質
17.4

ｇ
13.0

ｇ
金 ぎゅうにゅう

食塩相当量 1.8 ｇ 1.2 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です）
月 平 均 栄 養 価 エネルギー 622 kcal タンパク質 24.3 g

3歳以上児 脂　　　質 19.9 g 食塩相当量 1.5 g
月 平 均 栄 養 価 エネルギー 446 kcal タンパク質 17.1 g

3歳未満児 脂　　　質 14.7 g 食塩相当量 1.2 g

※　卵不使用のマヨドレを使用しています。

※　都合により、献立表を変更する場合がありますので、ご了承ください。

※　新規に食物アレルギーの症状をださないため、献立表の「主な材料」を参考にして当日までにご家庭で食べていただけるよう御協力をお願いします。

毎月、きりん組誕生月の子の好きなメニューを取り入れています　♪

リクエストメニュー　24日 鶏のから揚げ

先生の好きな給食や得意料理など取り入れています☆　詳しくはひよこ組前の食育ボードをご覧ください。

先生のおすすめメニュー　16日 ビビンバ丼　海藻サラダ

じゃがいもほりやさつまいもほりでお世話になっている、中里農園の野菜を使っています。

中里農園の野菜 大根


